
  

 

 

 朝晩
あさばん

も涼
すず

しくなり、すっかり秋
あき

らしくなりましたね。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですが 

気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をす 

るなど工夫
く ふ う

して生活
せいかつ

できるといいですね。また、ハンカチやティッシュを持
も

ち歩
ある

 

く等
など

、マナーもしっかり身
み

につけましょう。 

 

                 

                                  

   今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

毎日
まいにち

がんばっている大切
たいせつ

な目
め

 

こんなことはないですか？ 

 

＊あてはまる時
とき

はチェックしてみよう 

 

□ かみの毛
け

が当
あ

たっている       ⇒  ばい菌
きん

が目
め

に入
はい

ってしまうよ 

□ 物
もの

を見
み

る時
とき

に近
ちか

すぎる        ⇒  ピントをあわせるのにつかれてしまうよ 

□ ゲームなどを長
ちょう

時
じ

間
かん

やり続
つづ

ける   ⇒  目
め

が乾
かわ

いてカラカラだよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３日 

志木第三小学校 

保健室 

「愛護
あ い ご

」大切
たいせつ

に守
まも

ること 



第２回学校保健委員会を行いました 

 

 

 

 

   令和５年９月２７日（水） 会場：志木第三小学校 体育館 

 

内容「志木っ子元気！子どもの健康づくりプロジェクト」 
～足育測定結果報告会～ 

東都大学幕張ヒューマンケア学部 教授 山下和彦 氏 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によんでね 

山下教授が解説されている「足の発達と

健康な身体づくり」について、動画を視聴

することができます。 

 

①子どもの健康づくり 
測定解説 

  
 

②足部のチェック方法 
 
 
③足裏・足指の 

発達の視点 

★ 足は体の大事な一部です。足の骨は１０歳でほぼ完成するため 
運動・栄養・靴選びが重要です。 
 

★ 小学生の骨は柔らかく、足に合わない靴を履いていると足が変形 
する危険性もあります。 

ポイント 

くつ選びの 

靴の底が指のつけ根で曲がる 
かかとがしっかりと支えられている 


