
休
やす

み時
じ

間
かん

が終
お

わると真っ赤
ま っ か

な顔
かお

をした体調
たいちょう

不良
ふりょう

の

人
ひと

が増
ふ

えています。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

と相談
そうだん

しながら、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や遊
あそ

び方
かた

の工夫
く ふ う

をして、安全
あんぜん

に過
す

ごしてく

ださい。また、外
そと

遊
あそ

びの時
とき

に帽子
ぼ う し

をかぶっていない

人
ひと

がたくさんいます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

等
と う

の予防
よ ぼ う

にもなるので帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そして、これからどんどん暑
あつ

くなっていきます。 

  自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

や対策
たいさく

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

８日
にち

 

志木
し き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」とは、簡単
かんたん

にいうと暑
あつ

い場
ば

所
しょ

やジメジメした環境
かんきょう

にいるうちに

“からだの調子
ちょうし

が悪
わる

くなる”ことです。 

人間
にんげん

は汗
あせ

をかくなどして、体温
たいおん

を下
さ

げたり温度
おんど

調節
ちょうせつ

を行
おこな

います。 

しかし、その機能
き の う

がうまく働
はたら

かずに “からだの中
なか

にどんどん熱
ねつ

がたまって 

いく” ことで、体調
たいちょう

をくずしてしまう、夏
なつ

におきるこわ～い症状
しょうじょう

なのです。 

どんな症状
しょうじょう

がおこるのかな？ 

【 かるい症状
しょうじょう

 】  きもちが悪
わる

い・めまい・たちくらみ 

                         （フラフラ ・ くらくら） 

                 手足
て あ し

がしびれる・筋肉痛
きんにくつう

・足
あし

をつる 

 

【少
すこ

し重
おも

い症
しょう

状
じょう

】  頭
ず

痛
つう

・吐
は

き気
け

・吐
は

く 

                 ぐったりして力
ちから

が入
はい

らない 

 

【  重
おも

い症
しょう

状
じょう

  】  意識
い し き

がない（呼
よ

んでも反
はん

応
のう

しない） 

                 まっすぐに歩
ある

けない 

                 からだが熱
あつ

い 

                 けいれんがおきる（からだがピクピク） 

ボウシを 

かぶろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン接種のご案内 

  HPV ワクチンは、予防接種法に基づいた定期接種になっている「子宮頸がんを予防するワクチン」

です。接種対象は、小学校 6年生から高校 1年生相当の女子で、公費（無料）で受けることができま

す。 

お子さんが子宮頸がんで苦しまないために、この機会にぜひワクチン接種についてご検討下さい。 

 なお、接種にはその効果とリスクについて十分な理解が必要です。詳しくは志木市のホームページを

ご覧下さい。 

【問合せ先】志木市健康増進センター（TEL：０４８－４７３－３８１１） 

て い き  け ん こ う し ん だ ん 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

について 

お知
し

らせします 

グラフの意味
い み

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

ができていないか、歯垢
し こ う

が残
のこ

っていないかなどを調
しら

べます。 

また、歯
し

肉
にく

の色
いろ

を見
み

て、歯
し

肉
にく

炎
えん

になっていないか、あごの状態
じょうたい

や歯
は

並
なら

びなども調
しら

べます。 

受診
じゅしん

のおすすめを受
う

けている人
ひと

は早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

し治療
ちりょう

しましょう。 

学校
がっこう

で歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けるだけではなく、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

き、歯
は

などの健康
けんこう

状態
じょうたい

を 

細
こま

かくみてもらうことも大切
たいせつ

です。 

★ 学校保健委員会を開催します ★ 

 ①児童保健委員会の活動報告 ②定期健康診断結果について 

③体力向上への取組について ④歯科健診結果について 

⑤歯・口の外傷について      

★ご参加お待ちしております★ 

７/１７ 
( 水 ) 

15：00～1６:００ (受付)14：45～ 

7%
12%

71%

10%

むし歯
ば

があります。治
なお

しましょう。 

 

むし歯
ば

を治
なお

した歯
は

があります。 

 

むし歯
ば

はありません(すばらしい！) 

 

抜
ぬ

いたほうがいい歯
は

があります 


