
５月
がつ

から歯科
し か

健
けん

診
しん

が始
はじ

まっています。むし歯
ば

がある人
ひと

や歯
は

に汚
よご

れがたま

っている人
ひと

等
など

には、お知
し

らせを出
だ

します。まずは歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

の人
ひと

もたくさんいます。ぜひ、その状態
じょうたい

を続
つづ

けていきましょう。 

 

はみがきを食後
し ょ く ご

やねる前
まえ

にするというだけでなく、甘
あま

いものを食
た

べすぎ

ない・ジュースを飲
の

みすぎないなど毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

で気
き

をつけることがありま

す。健康
けんこう

な歯
は

を育
そだ

てるためにお家
うち

の人
ひと

にも仕上
し あ

げみがきをしてもらったり

お口
く ち

の中
なか

をチェックしてもらいましょう。 

 

 

どんよりしたお天気
お て ん き

の日
ひ

もあり、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

を迎
むか

えています。お天
てん

気
き

が良
よ

い日
ひ

は校
こ う

庭
てい

に元
げん

気
き

な声
こえ

がひびき渡
わた

り、学校
がっこう

全体
ぜんたい

を明
あか

るくしてくれています。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は 

「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

です」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年６月５日 

志木第三小学校 

保健室 

 

 

 

感染症にかかり欠席する場合、さくら連絡網等で 

詳細をお知らせください。 

お知らせいただきたい項目は以下の通りです。 

①病名 

②発症日  

③出席停止期間  

④登校再開できる日 

＊登校届(用紙)は廃止となりました 

★月曜日
げ つ よ う び

に体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

を訴
うった

える 

児
じ

童
どう

が多
おお

いです。 

★土日
ど に ち

にしっかり休養
きゅうよう

し、ゆっくり

過
す

ごす時
じ

間
かん

も 

作
つく

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

は汗
あせ

をかくことで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしています。体内
たいない

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

すると汗
あせ

が出
で

ずに体温
たいおん

が上
あ

がって

しまいます。夏
なつ

にむけ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

しましょう。 

おすすめの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

方法
ほうほう

 

・一
いっ

回
かい

分
ぶん

は少
すく

なめに、回
かい

数
すう

を多
おお

く
く

 

・ジュースではなく、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

 

・汗
あせ

をかいた時
とき

や喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

む 

夏
な つ

の水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

 

第一回 学校保健委員会のご案内 

日時  令和７年６月３０日（月）14：15～15：15（受付 13：55 ～） 

会場  志木第三小学校 展示室  

内容  ①児童保健委員会活動報告 

②健康診断結果について     

    ③体力向上への取組について 

    ④歯科講話 

     「学童期からの豊かで健全な歯・口の働きについて」 

           学校歯科医 大貫 正太郎 先生 

 

活動
かつどう

の前
まえ

に熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を測定
そくてい

し、適宜
て き ぎ

休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、場合
ば あ い

によっては

運動
うんどう

中止
ち ゅ う し

の措置
そ ち

をとっています。 


