
感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

法
ほう

を知
し

ろう！ 

ほけんだより 
日
ひ

に日
ひ

に寒
さ む

くなってきましたね。カゼ予防
よ ぼ う

には、こまめな手洗
て あ ら

いうがいのほか、ウイ 

ルスを寄
よ

せつけない体
からだ

づくりが大切
た い せ つ

です。バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

を 

とって体
からだ

を休
や す

めましょう。寒
さ む

さに負
ま

けず健康
け ん こ う

な毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

２日
にち

 

志木
し き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

こんなモンスターと友
と も

だちになっていませんか？！ 

 

ウイルスやほこりを外
そと

に出
だ

すことができます。教
きょう

室
しつ

でか

ん気
き

をするときは、対角
たいかく

線上
せんじょう

にあるとびらと窓
まど

をあける

と、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

ができて、かん気
き

の効
こう

果
か

が高
たか

まります。 

こまめにかん気
き

をする 



保護者の方へお知らせ 

感染症にかかり欠席する場合 

さくら連絡網や連絡帳にて詳細をお知らせください。 

 

お知らせいただきたい項目は以下の通りです。 

①病名 ②発症日 ③出席停止期間 ④登校再開できる日 

＊登校届(用紙)は廃止となりました 

  

 

 

ご家庭でご不要になった【ハンドタオルやハンカチ、保冷剤】がございましたら、お子様を 

通して保健室まで寄付していただけると助かります。ご協力をお願いいたします。 

 

 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います 令和
れ い わ

８年１月３０日・２月６日 

＊クラスにより実施
じ っ し

日
び

が異
こと

なるため、近
ちか

くなりましたらお知
し

らせいたします＊ 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

 ３年生
ね ん せ い

 ５年生
ね ん せ い

 

歯
は

の王様
おうさま

「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」について むし歯
ば

とおやつについて 歯
し

肉炎
にくえん

について 

 

☆歯
は

の大
おお

きさや形
かたち

・役
や く

割
わり

 

 

☆かむ力
ちから

が強
つよ

い歯
は

 

 

☆前
まえ

から数
かぞ

えて「６番目
ば ん め

の歯
は

」 

 

☆デコボコしていてみがきにくい 

 

 

☆おやつ＝お菓子
か し

ではない 

  ＊おにぎりや果物
くだもの

もおすすめ 

 

☆４つの条件
じょうけん

がそろうとむし歯
ば

に 

なりやすい 

 

☆歯
は

と歯
し

肉
に く

の溝
みぞ

に細
さい

菌
きん

が入
はい

る 

 

☆細
さい

菌
きん

と白
はっ

血
けっ

球
きゅう

が戦
たたか

い歯
し

肉
に く

炎
えん

となる 

 

☆ていねいな歯
は

みがきで治
なお

せる 

 

☆健
けん

康
こ う

歯
し

肉
に く

と歯
し

肉
に く

炎
えん

の違
ちが

いを比
く ら

べる 

  

当日の持ち物について、ご準備をお願いいたします 

①歯ブラシ(折りたたみ式や組み立て式は不可) ＊染め出しをするので汚れます 

②赤えんぴつ  ③手鏡  ④コップ(折りたたみ式や組み立て式は不可) 

⑤タオル(服が汚れないよう首周りに巻きます) 

⑥洗濯ばさみ(タオルをとめます) ⑦ティッシュ 

 

 

ご確認を 


