
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートして、身体
か ら だ

の切
き

り替
か

えはうまく出
で

来
き

ていますか？ 

  生活
せいかつ

リズムがお休
やす

みモードの人
ひと

は、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

にもどしましょう。 

  今年
こ と し

も皆
みな

さんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

はついつい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちになります。 

体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

でかわいてしまうと、カゼをひきやすくなります。 

   鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

の下
した

には、「線
せん

毛
も う

」と呼
よ

ばれる小
ちい

さな毛
け

のようなものがビッシリと 

生
は

えています。鼻
はな

や口
く ち

から入
はい

ったウイルスは、粘膜
ねんまく

でキャッチされ「線
せん

毛
も う

」によって体
からだ

 

の外
そと

へ運
はこ

び出
だ

されます。 

ところが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬
ふゆ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れると・・・・粘
ねん

膜
ま く

が乾
かわ

き、「線
せん

毛
も う

」がうまく動
う ご

け

なくなってしまいます。すると、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、カゼをひきやすくなってしまうのです。 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

は、手
て

洗
あら

い・うがいにプラスして「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をしましょう！ 

５・６年 １月１３日（火） 

３・４年 １月１４日（水） 

１・２年 １月１５日（木） 

かしわ・６の１ １月１６日（金） 

令和
れいわ

８年
ねん

１月
がつ

９日
にち

 

志木
し き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

換気
か ん き

のポイント 

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

る 

こまめに

換気
か ん き

する 

１ 月
がつ

の 保 健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

休

やす

み時

じ

間

かん

に窓

まど

を開

あ

けて 

換気

かんき

しよう 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でカゼ予防
よ ぼ う

 

わたしたちが線
せん

毛
も う

だよ 

保冷剤やハンカチを 

ご寄付いただき 

ありがとうございました。 



校庭
こうてい

からよく聞
き

こえてくる「ことば」です。 

【がんばれ～・もう少
すこ

しだよ・いけいけ～】 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

等
など

で聞
き

こえてくると胸
むね

がホッコリします。 

皆
みな

さんも普段
ふ だ ん

よく使
つか

うことばですね。 

 

反対
はんたい

に何気
な に げ

なく聞
き

こえてくる「ことば」もあります。 

【ウザイ・きえろ・ムカつく】 

相手
あ い て

に対
たい

して怒
おこ

っていたり、何
なに

かあった時
とき

に使
つか

ってしまう「ことば」なのでしょうか。                  

聞
き

こえてくると胸
むね

がチクチクしてしまいます。 

 

口
くち

からでた「ことば」は引
ひ

っ込
こ

めることはできません。 

相手
あ い て

が笑顔
え が お

になれる「ことば」を使
つか

えるとお互
たが

いに気持
き も

ちがよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


