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１０月
がつ

２０日
にち

に『さんまをかっこよくたべよう』の取組
とりくみ

が 行
おこな

われました。当日
とうじつ

は立派
り っ ぱ

でき

れいなさんまが給 食 室
きゅうしょくしつ

に届
とど

き、調理員
ちょうりいん

さんたちがおいしい塩焼
し お や

きにしてくれました。 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になると、連
れん

日
じつ

練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねた 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

の 5・６年生
ねんせい

が、それぞれの担当
たんとう

クラスへ行
い

き、

三
さん

小
しょう

のみんなへさんまの食
た

べ方
かた

を教
おし

えに行
い

きました。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和５年 
れいわ   ねん 

 １１月
がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
が っこ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です。 

１年生
ねんせい

もさんまをかっこよく食
た

べられました！ 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

と１１月
がつ

は、 給 食
きゅうしょく

にたくさんの埼玉県産食材
さいたまけんさんしょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。

埼玉県
さいたまけん

でとれる食 材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

り、 郷
きょう

土
ど

愛
あい

を深
ふか

め、生
せい

産
さん

者
しゃ

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

つこと

がねらいです。 給 食
きゅうしょく

で埼玉県
さいたまけん

のことをもっと好
す

きになってくれるとうれしいです。 

６月
がつ

の授
じゅ

業
ぎょう

で５年
ねん

生
せい

が埼
さい

玉
たま

県
けん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について学 習
がくしゅう

し、埼玉県
さいたまけん

の生産地
せ い さ ん ち

マップを見
み

ながら 新
あたら

しい 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を 考
かんが

えました。これらのうち 給
きゅう

食
しょく

で取
と

り入
い

れられそうなもの、良
よ

かったものを４つ選
えら

んで１１月
がつ

の献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れていますので、ご 紹
しょう

介
かい

します。 

１１月
がつ

は新米
しんまい

の季節
き せ つ

です。 

お米
こめ

には『米穀
べいこく

年度
ね ん ど

』というお米
こめ

専用
せんよう

のカレンダーがあります。１１月
がつ

を始
はじ

まりとして、１０月
がつ

３１日
にち

を１

年
ねん

の終
お

わりにするというものです。米穀
べいこく

年度
ね ん ど

が決
き

められたころは、米
こめ

の 収
しゅう

穫
かく

を１１月
がつ

ごろから 行
おこな

っていまし

たが、最近
さいきん

は、気候
き こ う

や品種
ひんしゅ

改 良
かいりょう

などで１０月
がつ

ごろには店頭
てんとう

に並
なら

ぶことが多
おお

くなってきて、ずれが出
で

てきてい

ます。新米
しんまい

と呼
よ

べるのは、基
き

本
ほん

的
てき

にそのお米
こめ

がとれた年
とし

の１２月
がつ

３１日
にち

までとされています。 給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

も

宗
むね

岡
おか

の地
ち

域
いき

でとれた新
しん

米
まい

に変
か

わりました。今
いま

の時
じ

期
き

しか味
あじ

わえません。たくさん新米
しんまい

を食
た

べましょう。 

ちなみに、今
こ

年
とし

のお米
こめ

は、夏
なつ

の暑
あつ

さの影
えい

響
きょう

で見
み

た目
め

の良
よ

さを 表
あらわ

す等
とう

級
きゅう

は全
ぜん

体
たい

的
てき

に下
さ

がってしまったよう

です。しかし、味
あじ

に大
おお

きな違
ちが

いはないと言
い

われています。白
しろ

い米
こめ

粒
つぶ

が多
おお

いため柔
やわ

らかくなりやすく、炊
た

く時
とき

の

水
すい

分
ぶん

量
りょう

をいつもよりも１割
わり

ほど少
すく

なくして炊
た

くと、おいしく炊
た

けるそうです。 

１日
にち

（水
すい

） ５年
ねん

３組
く み

 ３班
はん

 

『秩父市
ち ち ぶ し

のアップルハニーケーキ』 

２８日
にち

（火
ひ

） ５年
ねん

１組
く み

 ４班
はん

 ２７日
にち

（月
げつ

） ５年
ねん

３組
く み

 １班
はん

 

２２日
にち

（水
すい

） ５年
ねん

２組
く み

 ３班
はん

 

『うまーグ』 

『みそかつポテサンド』 『とり肉
に く

とほうれん草
そう

のみそしる』 

３班
はん

のコメント： 

・３つの埼玉県
さいたまけん

の農産物
のうさんぶつ

をつかっている 

ので埼玉県
さいたまけん

のおいしい物
もの

がたくさん味
あじ

 

わえます。 

３班
はん

のコメント： 

・野
や

さいがたくさん入
はい

っていてえいようが 

おおいです。 

１班
はん

のコメント： 

・さいたま県
けん

のきょうど料理
り ょ う り

のみそポテト 

を入れたのがポイントです。 

４班
はん

の 

コメント： 

・とり肉
に く

と相
あい

しょうが合
あ

うように作
つ く

りまし 

た。あと、食材
しょくざい

が多
おお

すぎるとまじり合
あ

い 

すぎた味
あじ

になってしまうから少
す く

なめの 

食材
しょくざい

にしました。 

給

食

き
ᵽ
う
し
ᵾ
く

委
員

い

い

ん

さ
ん
の 

説
明

せ
つ
め
い

を
真
剣

し
ん
け
ん

に 

聞 き

け
て
い
ま
し
た
ᵨ 

 

優 や
さ

し
く
教 お

し

え
て 

も
ら
ᵻ
て
い
ま
す
ᵨ 

骨
ほね

だけきれいに 

取
と

れました！ 

香
かお

りも良
よ

くてみずみずしく、 

見
み

た目
め

もつやつやでおいしいよ！ 
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