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 ５月
がつ

には、１年生
ねんせい

が『そらまめ』のさやむき体験
たいけん

、２年生
ねんせい

が『グリンピース』のさやむき体験
たいけん

を 行
おこな

いました。全校分
ぜんこうぶん

のさやむきを 行
おこな

うので、とてもたくさんありましたが、上手
じょうず

に優
やさ

しく

むくことができました。６月
がつ

は３年生
ねんせい

の『とうもろこし皮
かわ

むき』４年生
ねんせい

の『ヤングコーン皮
かわ

む

き』、７月
がつ

は５年生
ねんせい

の『えだまめもぎ』６年生
ねんせい

の『絹
きぬ

ざやすじとり』の体験
たいけん

をそれぞれ予定
よ て い

し

ています。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

６月
がつ

１６日
にち

は『和菓子
わ が し

の日
ひ

』６月
がつ

に食
た

べる和
わ

菓
が

子
し

を知
し

っていますか？  

 京都
きょうと

では有名
ゆうめい

な行事食
ぎょうじしょく

で、６月
がつ

の古
ふる

い呼
よ

び方
かた

でもある『水
み

無
な

月
づき

』という和菓子
わ が し

です。米
こめ

粉
こ

な

どを水
みず

で練
ね

って蒸
む

した『ういろう』の上
うえ

に小豆
あ ず き

が乗
の

っていて、形
かたち

は、氷
こおり

に見立
み た

てて三角形
さんかくけい

に切
き

られます。主
おも

に関西
かんさい

では、これから暑
あつ

くなる季
き

節
せつ

に入
はい

る前
まえ

に身
み

の汚
けが

れを祓
はら

い、無事
ぶ じ

に過
す

ごせる

ようにと願
ねが

いを込
こ

めて『夏越祓
なごしのはらえ

』（別名
べつめい

『 氷
こおり

の節句
せ っ く

』）という行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。昔
むかし

の天皇
てんのう

など

が住
す

んでいた宮 中
きゅうちゅう

では、氷室
ひ む ろ

と呼
よ

ばれる 氷
こおり

を保存
ほ ぞ ん

しておく場所
ば し ょ

があり、これを一口
ひとくち

食
た

べて夏
なつ

を乗
の

り切
き

るという宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われていましたが、庶民
しょみん

にとって 

夏
なつ

の 氷
こおり

は口
くち

にすることもできない高級品
こうきゅうひん

であったため、和菓子
わ が し

で 氷
こおり

 

を再現
さいげん

したそうです。ちょうど１年
ねん

の半分
はんぶん

である６月
がつ

３０日
にち

に食
た

べる 

ので、残
のこ

りの半年
はんとし

も元気
げ ん き

ですごせるようにという願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べま 

す。 給 食
きゅうしょく

にも登 場
とうじょう

するので、お楽
たの

しみに！ 

れいわ  ねんど 

６月
がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です。 

毎年
まいとし

６月
がつ

と１１月
がつ

は、県
けん

で定
さだ

められた『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です。埼玉県
さいたまけん

の食 材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、 私
わたし

たち

のふるさとである埼玉県
さいたまけん

への愛 着
あいちゃく

を深
ふか

める活
かつ

動
どう

を 行
おこな

っています。 

また、６月
がつ

は国
くに

で定
さだ

められた『食 育
しょくいく

月間
げっかん

』でもあります。 食
しょく

は『生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

』です。そして『食 育
しょくいく

』は、食
しょく

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。食
た

べることは一 生
いっしょう

続
つづ

きますので、子供
こ ど も

のう

ちだけではなく、大人
お と な

になっても食 育
しょくいく

は必要
ひつよう

です。健康
けんこう

に長
なが

生
い

きするためだけでは

なく、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べたことのないものにもチャレンジして、 食
しょく

に対
たい

する興味
きょうみ

を

たくさん持
も

って豊
ゆた

かな人生
じんせい

にしてほしいと思
おも

っています。 

埼玉県
さいたまけん

マスコットキャラクター 

「コバトン」 

埼玉県
さいたまけん

の食材
しょくざい

や特産物
とくさんぶつ

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

が 

たくさん登場
とうじょう

します！ 
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配布した食育だよりには、 

１年生・２年生の活動の様子が 

写真で載っています。 


