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えいよう
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 千尋
ちひろ

 

 ６年生
ねんせい

が『塩
しお

』の授 業
じゅぎょう

を受
う

け、減塩
げんえん

・適塩
てきえん

について学 習
がくしゅう

をしました。塩分
えんぶん

を摂
と

り

過
す

ぎると病気
びょうき

になりやすくなりますが、摂
と

らなくても健康
けんこう

に影 響
えいきょう

が出
で

ます。ちょう

ど良
よ

い塩
えん

分
ぶん

の 量
りょう

を知
し

り、食 品
しょくひん

に入
はい

っている塩
しお

をはかりで量
はか

って体験
たいけん

しました。 

志木市
し き し

は、全国
ぜんこく

・埼玉県
さいたまけん

と比
くら

べて高血圧
こうけつあつ

の人
ひと

が多
おお

いので『おいしく減塩
げんえん

！減
へ

らソル

ト』という取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

の献 立 表
こんだてひょう

で一番
いちばん

塩分
えんぶん

が少
すく

な

い日
ひ

に減
へ

らソルトマークをつけています。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和６年 
れいわ   ねん 

 ☆５０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

が決定
けってい

しました☆ 
 志木

し き

第三
だいさん

小 学 校
しょうがっこう

５０周 年
しゅうねん

記念
き ね ん

の献立
こんだて

を、全校
ぜんこう

で募集
ぼしゅう

しました。たくさんの応募
お う ぼ

、 

ありがとうございました！記念
き ね ん

式典
しきてん

の日
ひ

（１１月
がつ

９日
ここのか

）の献立
こんだて

を発 表
はっぴょう

します。 

 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

でも、記念
き ね ん

献立
こんだて

を 考
かんが

えました。こちらは、１１月
がつ

１２日
にち

です。 

★三
さん

小三食
しょうさんしょく

焼肉
やきにく

丼
どん

★ 

丼
どんぶり

のお米
こめ

は、志木市
し き し

のブランド米
まい

である 

『宗岡
むねおか

はるか舞
まい

』を特別
とくべつ

に使用
し よ う

します。 

牛
ぎゅう

・豚
ぶた

・鶏
とり

の三
さん

種類
しゅるい

のお肉
にく

をのっけたスペシャル 丼
どんぶり

で、 

３年
ねん

２組
くみ

こだかそうたさんのアイディアです。 

牛 肉
ぎゅうにく

は和牛
わぎゅう

のサイコロステーキ、豚
ぶた

は生姜
しょうが

焼
や

き、 

鶏
とり

は小
ちい

さなから揚
あ

げにします。 

ステーキやサイコロステーキは、たくさんの人
ひと

が 

書
か

いてくれていました。 

★ＡＢＣ
エービーシー

スープ★ 

三
さん

小
しょう

で大人気
だ い に ん き

のスープです。

今回
こんかい

の応募
お う ぼ

でも 

書
か

いてくれた人
ひと

が 

たくさんいました。 

桜
さくら

の 形
かたち

のにんじんが 

入
はい

っていたらラッキーです。 

★おたのしみポンチ★ 

フルーツポンチやコーラポンチなどの応募
お う ぼ

が多
おお

かった 

ので、三
さん

小
しょう

の裏
うら

にあるチョウショウインハタザクラを 

イメージして、桜 色
さくらいろ

の寒天
かんてん

ゼリーのポンチを作
つく

ります。

桜 色
さくらいろ

は、ロゼワインで色
いろ

をつけました。 

クラスでサイダーを開
あ

けて、楽
たの

しく食
た

べましょう。 

★ジョア（いちご）★ 

土曜日
ど よ う び

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

業 者
ぎょうしゃ

さんがお休
やす

み 

のため、代
か

わりに 

ジョアを提 供
ていきょう

 

します。 

★桜色
さくらいろ

蒸
む

しケーキ★ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・バター・卵
たまご

を使
つか

わず、全員
ぜんいん

が

食
た

べられるように 考
かんが

えた 

蒸
む

しケーキです。 

着 色 料
ちゃくしょくりょう

を使
つか

わずきれいな桜 色
さくらいろ

にす

るために、何度
な ん ど

も試作
し さ く

をしました。 

当日
とうじつ

は、あまおうのピューレと 

ビーツの粉
こな

で色
いろ

をつけます。 

★かしわ天
てん

★ 

香川県
か が わ け ん

の名物
めいぶつ

でもある『かしわ天
てん

』

です。三
さん

小
しょう

が 昔
むかし

、 柏 城
かしわのじょう

だった

ことから、『かしわ』でかけたそう

です。ナイスアイディアですね。 

★桜
さくら

えびのちらし寿司
ず し

★ 

三
さん

小
しょう

の裏
うら

に生
は

えているチョウショウイン

ハタザクラからイメージして、 桜
さくら

えびを

使
つか

ったちらし寿司
ず し

です。 

特別
とくべつ

な日
ひ

である『ハレの日
ひ

』には、 

ちらし寿司
ず し

がぴったりです。 

桜 型
さくらがた

のにんじんを散
ち

らして提 供
ていきょう

します。 

★柳
やな

瀬川
せ が わ

のように流
なが

れるサラダ★ 

はるさめをサラダにいれることで、三
さん

小
しょう

の近
ちか

くを流
なが

れる柳
やな

瀬川
せ が わ

をイメージ

したそうです。他
ほか

の野菜
や さ い

も千切
せ ん ぎ

りに

し、川
かわ

の流
なが

れをイメージしています。 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

★ さんまをきれいにかっこよく食
た

べよう！ 
 志木市

し き し

では、小 学 校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

～中 学 校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

までの９年間
ねんかん

で、毎年
まいとし

さんまをきれいに食
た

べる取
と

り組
く

みを 行
おこな

っています。三
さん

小
しょう

では、１０月
がつ

２４日
にち

に 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさんが

きれいな食
た

べ方
かた

を教
おし

えるために、各 教 室
かくきょうしつ

を回
まわ

りました。どのクラスも真剣
しんけん

に 話
はなし

を聞
き

き、 

骨
ほね

だけ残
のこ

して上手
じょうず

に食
た

べる人
ひと

がたくさんいました！おうちでも 

ぜひきれいな食
た

べ方
かた

を練
れん

習
しゅう

してみてください。 

★献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごま塩
しお

ごはん 

さんまの塩焼
し お や

き 

だいこんのおろし煮
に

 

かきたま汁
じる

 

えー！こんなに入
はい

っているの？！と 

塩
しお

の 量
りょう

に 驚
おどろ

いていました。 

 教 室
きょうしつ

を回
まわ

って、１年生
ねんせい

にも 

ていねいに教
おし

えています。 

 食 品
しょくひん

の栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

をチェック！ 


