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 １２月
がつ

号
ごう

でもお伝
つた

えしましたが、２学期
が っ き

の終
お

わりに６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で一食分
いっしょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

える

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。学
まな

んだことをしっかり盛
も

り込
こ

むことができた献
こん

立
だて

を給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します。

すでに、１月
がつ

には６年
ねん

１組
くみ

さんの献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。２月
がつ

にも２組
くみ

さん、３組
くみ

さんの献立
こんだて

が

登場
とうじょう

するので、楽
たの

しみにしていてください。（このおたよりでは見
み

づらいので、職員
しょくいん

玄関
げんかん

横
よこ

の

食育
しょくいく

掲示板
けいじばん

に掲示
け い じ

します。） 
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６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で考
かんが

えた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されます 

６年生
ねんせい

に、思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

リクエス

トを実施
じ っ し

しました。 

 ６年生
ねんせい

は３月
がつ

で小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。もち

ろん志木市
し き し

では中学校
ちゅうがっこう

でもおいしい給 食
きゅうしょく

が待
ま

って

いますが、私
し

立
りつ

に行
い

く人
ひと

や引
ひっ

越
こ

しなどで給
きゅう

食
しょく

がなく

なる人
ひと

もいます。そこで、６年
ねん

間
かん

で食
た

べた給
きゅう

食
しょく

のう

ち、もう１度
ど

食
た

べたいメニューを募集
ぼしゅう

しました。「楽
たの

し

みにしていたけどお休
やす

みで食
た

べられなかった」「これ

で苦手
に が て

なものが克服
こくふく

できた」等
など

、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

でアンケ

ートが集
あつ

まりました。最
さい

初
しょ

は３月
がつ

に１クラス１つずつ

選
えら

んで出
だ

そうかなと思
おも

っていましたが、たくさん書
か

い

てくれた熱
あつ

い想
おも

いが嬉
うれ

しくなってしまい、２月
がつ

と３月
げつ

で出来
で き

るだけたくさん出
だ

せるようにしました。頑張
が ん ば

り

ますので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 昔
むかし

の人
ひと

から霊力
れいりょく

があると考
かんが

えられていた大豆
だ い ず

ですが、実
じっ

際
さい

に体
からだ

に良
よ

い栄
えい

養
よう

素
そ

がた

くさん入
はい

っているので、ぜひ食
た

べてもらいたい食
しょく

材
ざい

のひとつです。とくに、菌
きん

によっ

て発
はっ

酵
こう

させることで、形
かたち

を変
か

えてさらに栄養素
えいようそ

がアップします。 

 『発
はっ

酵
こう

』とは、人
にん

間
げん

にとって良
よ

い働
はたら

きをする菌
きん

などが、食
た

べ物
もの

の中
なか

で増
ふ

えて食
しょく

材
ざい

に

良
よ

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えた状態
じょうたい

のことを言
い

います。逆
ぎゃく

に、人
にん

間
げん

に害
がい

がある菌
きん

が増
ふ

えすぎると

『腐敗
ふ は い

』（腐
くさ

ること）となり、食
た

べるとお腹
なか

を壊
こわ

してしまいます。つまり、発
はっ

酵
こう

と腐
ふ

敗
はい

は

同
おな

じく菌
きん

の働
はたら

きによって生
う

まれる現
げん

象
しょう

で、その結
けっ

果
か

が 

人
にん

間
げん

にとって良
よ

いことか悪
わる

いことかで呼
よ

び方
かた

を変
か

えてい 

るということです。大
だい

豆
ず

が発
はっ

酵
こう

したものの代
だい

表
ひょう

として、 

『みそ』や『納
なっ

豆
とう

』があります。 

 

 

 

～すごい大豆
だ い ず

の話
はなし

～ 

２月
がつ

３日
み っ か

は、『節分
せつぶん

』です。大豆
だ い ず

にはお米
こめ

と同
おな

じで霊力
れいりょく

があると考
かんが

えられていたため、

これを「福
ふく

はうち、鬼
おに

は外
そと

」という掛
か

け声
ごえ

に合
あ

わせてまくことで、災
わざわ

いや病気
びょうき

などの悪
わる

いものを祓
はら

うとされていました。また大豆
だ い ず

を年
とし

の数
かず

だけ食
た

べることで、その霊力
れいりょく

をいた

だけると信
しん

じられていたことから、このような行事
ぎょうじ

になりました。 

 


