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 ３月
がつ

は、今
いま

のクラスのメンバーで給 食
きゅうしょく

を食
た

べられる最後
さ い ご

の月
つき

ですね。１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

は

いかがでしたか。苦手
に が て

なものを克服
こくふく

したり、食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えたり、時間内
じかんない

に食
た

べられる

ようになったり…成長
せいちょう

が感
かん

じられたのではないでしょうか。教室
きょうしつ

を見
み

に行
い

くと、「これお

いしい！」「苦手
に が て

な牛 乳
ぎゅうにゅう

、前
まえ

より飲
の

めるようになったよ」「これちょっと苦
にが

手
て

だけど頑
がん

張
ば

っ

て食
た

べてる」などたくさん教
おし

えてくれます。ありがとうございます。給 食
きゅうしょく

は、教材
きょうざい

です。

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

もしっかり勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

です。おいしくお腹
なか

を満
み

たすだけでなく、友達
ともだち

と仲良
な か よ

く

楽
たの

しく食
た

べること、マナーやルールを守
まも

ること、好
す

き嫌
きら

いをなくすこと、栄
えい

養
よう

バランスのと

り方
かた

が分
わ

かること、郷土
きょうど

料理
りょうり

や外国
がいこく

の料理
りょうり

を通
とお

して食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ること等
など

を学
まな

ぶことができま

す。みなさんが大人
お と な

になっても健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるように献立
こんだて

が考
かんが

えられているので、食
た

べ

るものに迷
まよ

ったときは、給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

して食
しょく

事
じ

を選
えら

んでみてください。 

今年
こ と し

も１年間
ねんかん

ありがとうございました。来年
らいねん

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

づくりを頑
がん

張
ば

り

ますので、みなさんも楽
たの

しくおいしくたくさん食
た

べてくれたら嬉
うれ

しいです。 

しょ く  い く 
 

がつごう 
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中
ちゅう

学
がく

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が出
で

ます 

３月
がつ

３日
み っ か

は、 

 ３月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）の給 食
きゅうしょく

は、小 中
しょうちゅう

学校
がっこう

連携
れんけい

事業
じぎょう

の一環
いっかん

で、志木
し き

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

が考
かんが

え

た給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。また６年生
ねんせい

はこの日
ひ

、中学生
ちゅうがくせい

と同
おな

じ量
りょう

を食
た

べることに

挑戦
ちょうせん

です。成長期
せいちょうき

のみなさんは本来
ほんらい

、食
た

べた分
ぶん

の栄養素
えいようそ

を体
からだ

の発育
はついく

に使
つか

うのですが、スポ

ーツをやっていたり、たくさん勉強
べんきょう

して頭
あたま

を使
つか

ったりすると、そちらに栄
えい

養
よう

素
そ

が使
つか

われて

しまいます。特
とく

に中学生
ちゅうがくせい

ではその影響
えいきょう

が大
おお

きくなります。そのため、量
りょう

も栄養
えいよう

バランス

も考
かんが

えてしっかり必要
ひつよう

な分
ぶん

を食
た

べないといけません。６年生
ねんせい

のみなさんは、ぜひひとりず

つ食
しょっ

缶
かん

の中身
な か み

を盛
も

り切
き

って、完食
かんしょく

を目指
め ざ

してみてください。（無理
む り

はせずに！） 

『牛乳
ぎゅうにゅう

』 

『油
あぶら

揚
あ

げと野
や

菜
さい

の炊
た

き込
こ

みごはん』 

『大豆
だ い ず

のから揚
あ

げ』 

『里芋
さといも

といかの煮物
に も の

』 

 『上巳
じょうし

の節句
せ っ く

』、または桃
もも

の花
はな

がきれいに咲
さ

くころなので『桃
もも

の節句
せ っ く

』ともいいます。現代
げんだい

で

は女
おんな

の子
こ

が健康
けんこう

に育
そだ

ちますようにという願
ねが

いを込
こ

めた行事
ぎょうじ

になっています。始
はじ

まりは古
ふる

い

中国
ちゅうごく

の習慣
しゅうかん

で、自分
じ ぶ ん

に憑
つ

いた悪
わる

いものを人型
ひとがた

に切
き

った紙
かみ

に移
うつ

して川
かわ

に流
なが

す『流
なが

し雛
びな

』でした。

これに貴族
き ぞ く

の人形
にんぎょう

遊
あそ

びである『ひいな遊
あそ

び』が一緒
いっしょ

になり、江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろにひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

る

形
かたち

になりました。 

給 食
きゅうしょく

ではひし餅
もち

は作
つく

れないので、ひし餅
もち

に見立
み た

てた『おひなさまゼリー』を提供
ていきょう

します。

緑色
みどりいろ

が抹茶
まっちゃ

ゼリー、真
ま

ん中
なか

の白色
しろいろ

が豆
とう

乳
にゅう

プリン、上
うえ

の桃色
ももいろ

がいちごゼリーになっています。

また『手毬
て ま り

麩
ふ

のすまし汁
じる

』は、ひなまつりにぴったりな見
み

た目
め

の『手
て

毬
まり

麩
ふ

』を入
い

れています。 

ひなまつりに食
た

べられるようになったのは最近
さいきん

のことです。ち

らし寿司
ず し

そのものにいわれはありませんが、おせち料理
りょうり

のように、

えび（長寿
ちょうじゅ

）や、れんこん（見通
み と お

しがきく）などの縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い具
ぐ

を

入
い

れ、華
はな

やかに飾
かざ

ります。 

 

ひしもちは、下
した

から順
じゅん

に緑
みどり

・白
しろ

・桃色
ももいろ

のお餅
もち

を重
かさ

ねたものです。それ

ぞれの色
いろ

は、『大地
だ い ち

』『雪
ゆき

』『桃
もも

の花
はな

』を意味
い み

し、『雪
ゆき

が溶
と

けて大
だい

地
ち

に草
くさ

が芽
め

生
ば

え、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く』という春
はる

の情景
じょうけい

を表
あらわ

しています。また、ひし形
がた

は

心臓
しんぞう

を表
あらわ

しているとも言
い

われており、親
おや

が娘
むすめ

の健康
けんこう

を願
ねが

う気
き

持
も

ちが込
こ

め

られています。 

桃色
ももいろ

・緑
みどり

・黄色
き い ろ

・白
しろ

の４色
しょく

で四季
し き

を表
あらわ

していて、「娘
むすめ

が１年
ねん

中
じゅう

健
けん

康
こう

に暮
く

らせるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
こめつぶがた

のポン菓子
か し

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では丸形
まるがた

のあられを

使
つか

ってつくるので、味
あじ

や形
かたち

が異
こと

なります。 

平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で流行
は や

っていた『貝
かい

合
あ

わせ』という遊
あそ

びが

由来
ゆ ら い

です。はまぐりは、元
もと

の対
つい

になっている貝殻
かいがら

でないと形
かたち

がぴ

ったり合
あ

わないため、「将来
しょうらい

、良
よ

い相手
あ い て

と出会
で あ

って幸
しあわ

せになれま

すように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

ひなまつりに食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

と、その意味
い み

※諸説
しょせつ

あります 

 実際
じっさい

に同
おな

じメニューが 

志木
し き

中学校
ちゅうがっこう

で出
で

た時
とき

の写
し ゃ

真
しん

です。 

おいしそうですね！ 

 

にがて    まめ   くふう 


