
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
志木市
し き し

立志
り つ し

木
き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 藤本
ふじもと

千尋
ち ひ ろ

 

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまりました 小
しょう

学
がっ

校
こう

初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

は、カレーライスです。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や配膳
はいぜん

など初
はじ

めてのことばかりですが、こぼした

り落
お

としたりすることなく、上手
じょうず

にできました。よく食
た

べてくれたので、残
のこ

しはほとんどありません。特
とく

に１組
くみ

さんは、カレーもごはんもサラダも空
から

っぽでした！ 

新生活
しんせいかつ

こそ！しっかり食
た

べよう『朝
あさ

ごはん』 

新
あたら

しいクラスになり、１か月
げつ

が経
た

ちました。そろそろ疲
つか

れがたまってくる頃
ころ

です。朝
あさ

なかなか起
お

きられなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がない人
ひと

はいません

か？朝
あさ

ごはんを食
た

べると、たくさん良
よ

いことがあります。疲
つか

れた時
とき

こそしっか

り朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・・ 

５年生
ねんせい

がお茶
ちゃ

の学習
がくしゅう

をしました 

いきなり栄養
えいよう

バランスばっちりな朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べるというのは、大変
たいへん

か

もしれません。今
いま

の自分
じ ぶ ん

にできそうなところから始
はじ

めてみましょう。 

 
どきどきしながら配膳

はいぜん

に並
なら

んでいます。 

待
ま

つ人
ひと

も良
よ

い姿
し

勢
せい

で待
ま

てていますね。 

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
・
麦む

ぎ

ご
は
ん 

ツ
ナ
わ
か
め
サ
ラ
ダ 

手
作

て

づ

く

り
り
ん
ご
ゼ
リ
ー 

５月
がつ

は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です。立春
りっしゅん

から８８日後
に ち ご

が新茶
しんちゃ

を摘
つ

んだり農作業
のうさぎょう

を始
はじ

めたりするのに良
よ

い日
ひ

であると

いう意味
い み

から、『八十八夜
はちじゅうはちや

』という言葉
こ と ば

が生
う

まれました。この日
ひ

に新茶
しんちゃ

を飲
の

むと１年間
ねんかん

健康
けんこう

でいられると考
かんが

えられてきました。給 食
きゅうしょく

では、今年
こ と し

の八十八夜
はちじゅうはちや

にあたる５月
がつ

１日
ついたち

に、煎
せん

茶
ちゃ

を揚
あ

げ衣
ごろも

に使
つか

った『鯵
あじ

の煎
せん

茶
ちゃ

揚
あ

げ』を提
てい

供
きょう

します。その他
ほか

にも、同
おな

じチャノキから作
つく

られる『紅茶
こうちゃ

』と『ほうじ茶
ちゃ

』を使
つか

ったメニューも、

『お茶
ちゃ

献立
こんだて

』として７日
な の か

と１５日
にち

にそれぞれ登場
とうじょう

します。 

 

お
茶ち

ゃ

の
歴
史

れ

き

し

や
栄
養
素

え
い
よ
う
そ

、
お
い
し
い
お
茶ち

ゃ

の
淹い

れ
方か

た

に
つ
い
て
学

習

が
く
し
ゅ
う

し
、
緑

茶

り
ょ
く
ち
ゃ

と
ほ

う
じ
茶ち

ゃ

を
淹い

れ
る
体
験

た
い
け
ん

を
し
ま
し
た
。 


