
 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も全学年
ぜんがくねん

で野菜
や さ い

にふれる体験
たいけん

活動
かつどう

をおこないます 

６月
がつ

は『彩
さい

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です 
 埼玉県

さいたまけん

では、毎年
まいとし

６月
がつ

と１１月
がつ

を『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

』として定
さだ

めています。

埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、特産物
とくさんぶつ

・地場
じ ば

産物
さんぶつ

などがたくさん登 場
とうじょう

します。 

２年生
ねんせい

はグリンピースのさやむきをしました。 

一生懸命
いっしょうけんめい

むいたので、あっというまに 

終
お

わってしまいました。 

しょ く  い く 
 志木市

し き し

立
り つ

志木
し き

第三
だいさん

小 学 校
しょうがっこう

 

栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

  藤 本
ふじもと

 千尋
ちひろ

 

がつごう 

 

令和７年度 
れいわ   ねんど 

そらまめくんのベッドは、 

本当
ほんとう

にふわふわでしたね！ 

お
か
わ
り
に
た
く
さ
ん
並な

ら

び
ᵧ 

ほ
と
ん
ど
残の

こ

し
は
あ
り
ま
せ
ん 

で
し
た
！ 

１学期
が っ き

を通
とお

して全学年
ぜんがくねん

で野菜
や さ い

の皮
かわ

むき・さやむきを 行
おこな

います。むいた野菜
や さ い

は 給 食
きゅうしょく

になって帰
かえ

ってきます。これからの学
がく

年
ねん

は楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね。 

１
年
生

ね
ん
せ
い

は
そ
ら
ま
め
の 

さ
や
む
き
で
す
ᵨ 

最
初

さ
い
し
ᵾ

は
と
ま
ど
ᵻ
て 

い
ま
し
た
が
ᵧ 

上
手

じ
ᵾ
う
ず

に
む
け
て
い
ま
し
た
ᵨ 

６月
がつ

３０日
にち

には行事食
ぎょうじしょく

としての和菓子
わ が し

、『水無月
み な づ き

』を食
た

べます 

昔
むかし

の人
ひと

は、６月
がつ

３０日
にち

に、これから暑
あつ

くなる前
まえ

に身
み

の汚
けが

れを祓
はら

い、無事
ぶ じ

に過
す

ごせるよ

うにと願
ねが

いを込
こ

めて『夏越
な ご し

の 祓
はらえ

』という神様
かみさま

の行事
ぎょうじ

を 行
おこな

っていました。 昔
むかし

の天皇
てんのう

など

が住
す

んでいた 宮 中
きゅうちゅう

では、氷室
ひ む ろ

と呼
よ

ばれる 氷
こおり

を保存
ほ ぞ ん

しておく場所
ば し ょ

があり、これを一口
ひとくち

食
た

べ

て夏
なつ

を乗
の

り切
き

るという 宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われていましたが、庶民
しょみん

にとって夏
なつ

の 氷
こおり

は口
くち

にす

ることもできない高 級 品
こうきゅうひん

であったため、和菓子
わ が し

で 氷
こおり

を再現
さいげん

したそうです。それが、６月
がつ

の古
ふる

い呼
よ

び方
かた

でもある『水
み

無
な

月
づき

』という和菓子
わ が し

です。米
こめ

粉
こ

などを水
みず

で練
ね

って蒸
む

した『うい

ろう』の上
うえ

に小豆
あ ず き

が乗
の

っていて、 形
かたち

は、 氷
こおり

に見立
み た

てて三角形
さんかくけい

に切
き

られています。ちょう

ど１年
ねん

の半分
はんぶん

である６月
がつ

３０日
にち

に食
た

べるので、残
のこ

りの半年
はんとし

も 

元気
げ ん き

ですごせるようにという願
ねが

いを込
こ

めて、今
いま

でも関西
かんさい

を 

中 心
ちゅうしん

に食
た

べられています。今年
こ と し

も給 食 室
きゅうしょくしつ

では水無月
み な づ き

を作
つく

 

ります。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 平安
へいあん

時代
じ だ い

の西暦
せいれき

８４８年
ねん

６月
がつ

１６日
にち

、健康
けんこう

であることを願
ねが

って仁
にん

明 天 皇
みょうてんのう

が神様
かみさま

に

和菓子
わ が し

や餅
もち

を１６個
こ

お供
そな

えしたことが由来
ゆ ら い

です。当
とう

時
じ

は甘
あま

いお菓
か

子
し

は大変
たいへん

貴重
きちょう

なもので、

これを神
かみ

様
さま

にお供
そな

えすることで、疫 病
えきびょう

を鎮
しず

めたいと 考
かんが

えたと伝
つた

えられています。江戸
え ど

時代
じ だ い

には、この日
ひ

に江戸
え ど

城
じょう

の大広間
お お ひ ろ ま

でお菓子
か し

が配
くば

られたという 話
はなし

もあります。もらった

武士
ぶ し

も、その家族
か ぞ く

も、甘
あま

いお菓
か

子
し

をとても 喜
よろこ

んだという記録
き ろ く

が残
のこ

っています。 

和菓子
わ が し

は、日本
に ほ ん

で伝統的
でんとうてき

に食
た

べられてきたもので、ケーキなどの外国
がいこく

から伝
つた

わったお

菓子
か し

と区別
く べ つ

してこのように呼
よ

ばれます。代 表 的
だいひょうてき

なものは、あんこやおもちを使
つか

った『よ

うかん』や『大福
だいふく

』などがありますね。 油
あぶら

や動物
どうぶつ

由来
ゆ ら い

の材 料
ざいりょう

をほとんど使
つか

わないので、

今
いま

、世界
せ か い

で『ベジタブルスイーツ』と呼
よ

ばれて注 目
ちゅうもく

されています。多
おお

くの和菓子
わ が し

に使
つか

わ

れるあんこは、『小豆
あ ず き

』から作
つく

られており、食 物
しょくもつ

せんいやたんぱく質
しつ

、ビタミン・ミネラ

ルなどが含
ふく

まれています。 

 

コバトン 

６月
が つ

１６日
に ち

は『和菓子
わ が し

の日
ひ

』 


