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 みなさん、おはしは正
ただ

しく持
も

てていますか？正
ただ

しい持
も

ち方
かた

をすると、食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

につか

めたり、周
まわ

りの人
ひと

から格好
かっこう

いいなと思
おも

ってもらえたりします。子供
こ ど も

の時
とき

は気
き

にならない人
ひと

も

いるかもしれませんが、素敵
す て き

な大人
お と な

になるために今
いま

から練 習
れんしゅう

しましょう。１年生
ねんせい

は、給 食
きゅうしょく

で出
で

るさんまをきれいに食
た

べるため、まずは授 業
じゅぎょう

でおはしの練 習
れんしゅう

を 行
おこな

いました。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和７年 
れいわ   ねん 

 １１月
がつ

は『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です 

 今年
こ と し

は 脂
あぶら

がのっておいしいさんまがたくさん獲
と

れています。おいしい秋
あき

の味覚
み か く

をさらにおい

しく味
あじ

わうためにも、骨
ほね

と尾
お

がついた 魚
さかな

をきれいに食
た

べられるといいですね。今年
こ と し

も、 給 食
きゅうしょく

に骨
ほね

と尻尾
し っ ぽ

付
つ

きのさんまが登 場
とうじょう

です。当
とう

日
じつ

は 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の子供
こ ど も

たちが各
かく

クラスをまわって、

さんまをきれいにかっこよく食
た

べる方法
ほうほう

をお伝
つた

えしてくれました。特
とく

に、高学年
こうがくねん

はとても上手
じょうず

に

食
た

べられる人
ひと

がたくさんいました。今年
こ と し

は 難
むずか

しかった人
ひと

も、来年
らいねん

こそは上手
じょうず

に食
た

べられるよう

に日々
ひ び

の食事
しょくじ

で練 習
れんしゅう

しましょう。 

１年生
ねんせい

がおはしの練 習
れんしゅう

をしました 

１１月
がつ

２４日
か

は『和食
わしょく

の日
ひ

』 
 和食

わしょく

は、日本人
に ほ ん じ ん

が 昔
むかし

から食
た

べてきた伝統的
でんとうてき

な食事
しょくじ

形式
けいしき

です。たくさん野菜
や さ い

や 魚
さかな

を使
つか

い、季節
き せ つ

を料理
りょうり

で 表
あらわ

すので、健康的
けんこうてき

で 美
うつく

しいと世界
せ か い

でも大人気
だ い に ん き

です。 給 食
きゅうしょく

では、こ

の日
ひ

にちなんで、２１日
にち

（金
きん

）に和食
わしょく

の基本
き ほ ん

とも言
い

われる『一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

』の 形
かたち

で提
てい

供
きょう

し

ます。普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

は、お皿
さら

の数
かず

や値段
ね だ ん

、調理員
ちょうりいん

さんの人数
にんずう

の 

関係
かんけい

で一汁二
いちじゅうに

菜
さい

が多
おお

いですが、この日
ひ

は頑張
が ん ば

ります。日本人
に ほ ん じ ん

が 

世界
せ か い

に誇
ほこ

れる和食
わしょく

をこれからも大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

 埼玉県
さいたまけん

のことをもっと知
し

って、ふるさとに愛 着
あいちゃく

をもってもらうことを

目的
もくてき

とした１か月
げつ

です。埼玉県産
さいたまけんさん

の食 材
しょくざい

や特産物
とくさんぶつ

、郷土
きょうど

料理
りょうり

などがたくさ

ん 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。また、１０月
がつ

に 行
おこな

った５年生
ねんせい

の授 業
じゅぎょう

から、児童
じ ど う

が

考
かんが

えた埼玉県
さいたまけん

の 新
あたら

しい郷土
きょうど

料理
りょうり

も 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。 

さんまをきれいにかっこよく食
た

べました！ 

５年
ねん

１組
くみ

『埼玉
さいたま

特産
とく さ ん

みそ汁』 ５年
ねん

２組
くみ

『あずっ茶
ち ゃ

プリン』 ５年
ねん

３組
くみ

『ごとうち食材
しょくざい

の 

つめ合わせ丼
どん

』 

埼玉県
さいたまけん

マスコット 

「コバトン」 

 

 

 
とっても上手

じょうず

に 

持
も

てていますね！ 

みんなで 

教
おし

え合
あ

っています。 

練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を 

見
み

せてくれました。 

３年
ねん

２組
くみ

の 給 食
きゅうしょく

空
から

っぽ大作戦
だいさくせん

！？ 
 子供

こ ど も

たちからの提案
ていあん

で、 給 食
きゅうしょく

を空
から

っぽにするためクラスで話
はな

し合
あ

いをしてくれました。

そのために、 給 食
きゅうしょく

の栄養素
え い よ う そ

についての学 習
がくしゅう

もしました。２組
くみ

さんはもちろん、３年生
ねんせい

は

たくさん食
た

べてくれています。また、６年生
ねんせい

もほとんど毎
まい

日
にち

空
から

っぽです。１年生
ねんせい

も、調理員
ちょうりいん

さんが洗
あら

いやすくなるように…と米粒
こめつぶ

を残
のこ

さないように頑張
が ん ば

ってくれているクラスもあり

ます。 給 食
きゅうしょく

は、全部
ぜ ん ぶ

食
た

べきると成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がしっかりととれるように 考
かんが

えられ

ています。もちろん体 調
たいちょう

や個人差
こ じ ん さ

はあるので無理
む り

 

はしなくて大丈夫
だいじょうぶ

ですが、完 食
かんしょく

を目指
め ざ

していきま 

しょう。調理員
ちょうりいん

さんも一生懸命
いっしょうけんめい

毎朝
まいあさ

６時
じ

から 給 食
きゅうしょく

 

を作
つく

っているので、空
から

っぽで返
かえ

ってくるととっても 

喜
よろこ

んでくれます。 

  

 ６年生
ねんせい

はとても上手
じょうず

です。 

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の５・６年生
ねんせい

が、教
おし

えて

くれました。 


