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 出汁
だ し

入
い

りと出汁
だ し

無
な

しのみそ汁
しる

を飲
の

み比
くら

べ、みそと出汁
だ し

につ

いて学 習
がくしゅう

しました。飲
の

み比
くら

べてみて、どちらが美味
お い

しいか、

違
ちが

いは何
なん

なのかを 考
かんが

えました。出汁
だ し

入
い

りがおいしく感
かん

じる

理由
り ゆ う

はうま味
み

があるからなのですが、「 給 食
きゅうしょく

と同
おな

じ味
あじ

がす

るからおいしく感
かん

じる」と言
い

っている子
こ

もいました。食
た

べな

れたものがおいしく感
かん

じるというのも正
ただ

しい感覚
かんかく

ですね。み

その種類
しゅるい

についても学 習
がくしゅう

したので、おうちでもみその違
ちが

いや

出汁
だ し

の違
ちが

いを比
くら

べてみると面白
おもしろ

いかもしれません。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和７年 
れいわ   ねん 

 

 家庭科
か て い か

で１食 分
しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

える学 習
がくしゅう

をしました。献立
こんだて

をたてる時
とき

には、栄養
えいよう

・ 彩
いろど

り・味
あじ

・

調理
ちょうり

方法
ほうほう

のバランス、季節感
き せ つ か ん

や 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

、食
た

べる相手
あ い て

の好
この

み…たくさん 考
かんが

えることがありま

す。今回
こんかい

は２人
ふ た り

ペアになってひとつの献立
こんだて

を 考
かんが

えましたが、「 難
むずか

しい」「大変
たいへん

だ」との声
こえ

が聞
き

こえてきました。毎日
まいにち

のごはんを用意
よ う い

してくれる人
ひと

の大変
たいへん

さが分
わ

かった様
よう

です。献立
こんだて

作成
さくせい

のポ

イントを押
お

さえていてアイディアが良
よ

いものを 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

に採用
さいよう

します。１月
がつ

に登 場
とうじょう

予定
よ て い

です

ので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

５年生
ねんせい

が出汁
だ し

の大切
たいせつ

さを学
まな

びました 

 出汁
だ し

とは、動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

などの食
た

べ物
もの

から、うまみを出
だ

した汁
しる

のことです。和食
わしょく

にとって

の出汁
だ し

は味
あじ

の土台
ど だ い

となるもので、出汁
だ し

によって素材
そ ざ い

の味
あじ

が引
ひ

き立
た

ったり、うまみで塩分
えんぶん

を控
ひか

えることができたりします。また、違
ちが

う種
しゅ

類
るい

の出汁
だ し

を組
く

み合
あ

わせる『合
あ

わせ出汁
だ し

』にするこ

とで、うま味
み

や風味
ふ う み

が倍増
ばいぞう

する相 乗
そうじょう

効果
こ う か

もあります。 

６年生
ねんせい

が１食 分
しょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

えました 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

、出汁
だ し

のお 話
はなし

 

冬
ふゆ

の 食 中 毒
しょくちゅうどく

は、ノロウイルスに注意
ちゅうい

 
 冬

ふゆ

はノロウイルスが流 行
りゅうこう

します。嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

などでとても辛
つら

いので、

手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

でしっかり予防
よ ぼ う

しましょう。食
た

べ物
もの

は８５℃
ど

以上
いじょう

で１分
ぷん

加熱
か ね つ

し

てから食
た

べると安全
あんぜん

です。 


