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６年生
ねんせい

が、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

を発表
はっぴょう

します。栄養
えいよう

バランスや彩
いろど

りなどを整
ととの

え、

旬
しゅん

の食
た

べものを取
と

りいれるためによく考
かんが

えられているものがたくさんありました。その中
なか

か

ら、各
かく

クラス１ペアずつ選
えら

びましたので１月
がつ

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてください。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和７年度 
れいわ   ねんど 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。 
戦後
せ ん ご

の貧
まず

しかった頃
ころ

にアメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

が贈
おく

られ、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

できたことを記念
き ね ん

して『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』が定
さだ

められま

した。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り、給 食
きゅうしょく

の意味
い み

や役割
やくわり

などをたくさんの人
ひと

に知
し

ってもら

うことを目的
もくてき

としています。昔
むかし

は、貧
まず

しく栄養
えいよう

が足
た

りなかった子供
こ ど も

のために始
はじ

まった

給 食
きゅうしょく

ですが、今
いま

では『生
い

きた教
きょう

材
ざい

』として、 

みなさんが卒業
そつぎょう

した後
あと

も健康
けんこう

で長
なが

生
い

きするための 

基礎
き そ

となるよう考
かんが

えられています。この１週間
しゅうかん

は、 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

をイメージした献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

 

するので、楽
たの

しみにしていてください。 

６年生
ねんせい

の考
かんが

えた献立
こんだて

、大発表
だいはっぴょう

！ 

黒
くろ

い色
いろ

には魔
ま

よけの 力
ちから

があると

されています。また、「まめ（元気
げ ん き

）

で暮
く

らせるように」「まめに働
はたら

ける

ように」という願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。 

  田作
たづく

り・たたきごぼう   

おせちの 

おはなし 
 おせちとは、もともと季節

き せ つ

の変
か

わり目
め

である『節
せち

日
にち

』に食
た

べた料理
りょうり

ですが、今
いま

では、お正月
しょうがつ

に食
た

べるお祝
いわ

いの料理
りょうり

をさします。新
あたら

し

い年
とし

が良
よ

い年
とし

となるように、詰
つ

める食材
しょくざい

に様々
さまざま

な願
ねが

いが込
こ

められ

ています。おせちの中身
な か み

は、家庭
か て い

や地域
ち い き

によっても違
ちが

います。みな

さんのおうちには、何
なに

が入
はい

っていたでしょうか？ 

 

数
かず

の子
こ

・さといも・八
や

つ頭
がしら

       黒豆
くろまめ

       

  伊達巻
だ て ま

き・きんとん   昆布巻
こ ぶ ま

き・くわい・れんこん     鯛
たい

・えび      

たいは「めでたい」の語呂
ご ろ

合
あ

わせ

から、えびはその見
み

た目
め

から腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますようにと

いう願
ねが

いがそれぞれ込
こ

められてい

ます。 

数
かず

の子
こ

・さといも・八
や

つ頭
がしら

はどれ

も卵
たまご

や芋
いも

の数
かず

が多
おお

いことから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

って食
た

べられます。 

田作
た づ く

りは、昔
むかし

、いわしを田
た

の肥料
ひりょう

に

していたことから入
い

れます。たたきご

ぼうは豊
ほう

作
さく

の象 徴
しょうちょう

である黒
くろ

い鳥
とり

に

似
に

ていることから入
い

れます。どちらも

豊作
ほうさく

を願
ねが

っています。 

昆布巻
こ ぶ ま

きは「よろこぶ」、芽
め

が出
で

た

くわいは「めでたい」に通
つう

じ、れん

こんは穴
あな

があいていることから「先
さき

が見通
み と お

せる」として食
た

べられていま

す。 

伊達巻
だ て ま

きは巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）に似
に

てい

るため、知識
ち し き

が増
ふ

えるように、きん

とんには、お金持
か ね も

ちになりますよう

にという願
ねが

いが、それぞれ込
こ

められ

ています。 

・ぎゅうにゅう 

・あげパン・ 

・くじらの 

たつたあげ 

・トマトシチュー 

 

１か月
げつ

全体
ぜんたい

の献立
こんだて

バランスも考
かんが

えると

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

には出
だ

せませんでしたが、【１

組
くみ

「長谷川
は せ が わ

さん・木村
き む ら

さん」ペア】の『わか

めごはん・揚
あ

げ魚
ざかな

と野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

あんかけ・

とん汁
じる

・つけもの』【２組
くみ

「黒木
く ろ き

さん・多ケ谷
た が や

さん」ペア】の『麦
むぎ

ごはん・さわらのチーズ

フライ・卵
たまご

スープ・きゅうりとパプリカの和
あ

え物
もの

』【３組
くみ

「山本
やまもと

さん・三井
み つ い

さん」ペアの

『ごはん・じゃこのふりかけ・豚
ぶた

のしょうが

焼
や

き・たまごスープ・きゅうりのごま和
あ

え』

もよく考
かんが

えられた献立
こんだて

でした。食育
しょくいく

掲示板
けいじばん

で掲示
け い じ

予定
よ て い

ですので、ぜひ見
み

に来
き

てください

ね。 

  

 

無機質
む き し つ

を多
おお

くと

れるようにしている

点
てん

、低学年
ていがくねん

もおい

しく野菜
や さ い

がたべら

れる工夫
く ふ う

をした点
てん

がよかったです。 

小松菜
こ ま つ な

は無機
む き

質
しつ

で

はなくビタミンに分類
ぶんるい

されますが 、 旬
しゅん

の

野菜
や さ い

を上手
う ま

く使
つか

って

いて、全学年
ぜんがくねん

が好
す

き

そうなメニューです。 

 ごまで脂質
し し つ

を上手
じょうず

に取
と

り

入
い

れられました。みそ汁
しる

にあ

さりを入
い

れた点
てん

や旬
しゅん

のたら

を甘
あま

辛味
からあじ

にして食
た

べやすく

している点
てん

もよいです。 


