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 畑
はたけ

づくり、苗植
な え う

え、水
みず

やり、雑草
ざっそう

抜
ぬ

き…何
なに

かを育
そだ

てるのはとても大変
たいへん

です。かしわさ

んが愛 情
あいじょう

込
こ

めて育
そだ

てた大根
だいこん

を当日
とうじつ

の早 朝
そうちょう

に収 穫
しゅうかく

し、調理員
ちょうりいん

さんに渡
わた

しました。細
ほそ

いも

の、太
ふと

いもの、長
なが

いもの、 短
みじか

いもの、面白
おもしろ

い 形
かたち

のもの。個性
こ せ い

豊
ゆた

かな大根
だいこん

が採
と

れました。

小
こ

ぶりでしたが、どれもまっすぐ育
そだ

っていて、白
しろ

くてすべすべでとてもきれいでした。葉
は

っぱもきれいだったので、よく洗
あら

って１ｃｍ
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

に切
き

ってサラダに混
ま

ぜました。サラダは

大人気
だ い に ん き

でほとんど残
のこ

りがなく、みんなでおいしくいただきました。かしわのみなさん、

おいしい大根
だいこん

をありがとうございます！ 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和７年度 
れいわ    ねんど 

 ６年生
ねんせい

に、思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

リクエストを実施
じ っ し

しました。 
 ６年生

ねんせい

は３月
がつ

で小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

が終
お

わります。もちろん志木市
し き し

では中学校
ちゅうがっこう

でもおい

しい 給 食
きゅうしょく

が待
ま

っていますが、私
し

立
りつ

に行
い

く人
ひと

や引
ひ

っ越
こ

しなどで 給
きゅう

食
しょく

がなくなる人
ひと

もい

ます。そこで、６年
ねん

間
かん

で食
た

べた 給
きゅう

食
しょく

のうち、もう１度
ど

食
た

べたいメニューを今年
こ と し

も募集
ぼしゅう

し

ました。「楽
たの

しみにしていたけどお休
やす

みで食
た

べられなかった」「これで苦手
に が て

なものが克服
こくふく

できた」等
など

、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

でアンケートが集
あつ

まりました。２月
がつ

と３月
がつ

で、できるだけみな

さんの想
おも

いに応
こた

えられるように頑張
が ん ば

りますので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

節分
せつぶん

だけじゃない？２月
がつ

の行事
ぎ ょ う じ

 『初午
はつうま

』 

１月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・カレーつみれうどん 

・かしわさんの採
と

れたて大根
だいこん

サラダ 

・黒豆
くろまめ

蒸
む

しパン 

① ドレッシングを作ります。フライパンに油

をひき、すりおろした玉ねぎを炒め、辛味

を飛ばしたら残りの材料を入れて加熱し、

冷まして冷蔵庫に入れます。 

② 大根を千切りにし、大根の葉は１ｃｍ

程度に切ります。 

③ 大根・葉をさっとゆでて水にとり、水

気を絞って、コーン・すりごま・ツナ・

①のドレッシングと和えます。 

 

【かしわさんの採
と

れたて大根
だいこん

サラダ】（４人分
にんぶん

） 

（サラダ） 
 

・コーン ・・・・・３０ｇ 

・大根 ・・・・・・150ｇ 

・大根の葉 ・・４０ｇ 

・すりごま ・・・４ｇ 

・ツナ ・・・・・・４０ｇ 

 

（ドレッシング） 
 

・油 ・・・・・・・２ｇ 

・たまねぎ・・１０ｇ 

・酢 ・・・・・・１０ｇ 

・しょうゆ ・・１０ｇ 

・ごま油 ・・・少々 

 

おうちの人
ひと

と 

作
つく

ってみましょう。 

西日本
に し に ほ ん

 

東日本
ひがしにほん

 

２月
がつ

に 行
おこな

われる日
に

本
ほん

の 行
ぎょう

事
じ

は節分
せつぶん

だけではありません。『初午
はつうま

』という行事
ぎょうじ

を

知
し

っていますか？『午
うま

』という漢字
か ん じ

は、干支
え と

に使
つか

われていますね。今年
こ と し

が、そ

の午
うま

年
どし

です。今
いま

では年
とし

に干支
え と

が使
つか

われていますが、昔
むかし

は日
ひ

にちにも使
つか

われてい

ました。そこで、２月
がつ

の最初
さいしょ

の午
うま

にあたる日
ひ

のことを『初
はつ

午
うま

』と呼
よ

んでいるの

です。今
こ

年
とし

は２月
がつ

１日
ついたち

です。京都
きょうと

にある伏見
ふ し み

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に神様
かみさま

がおりてきたのが

初午
はつうま

の日
ひ

だったことから、全国
ぜんこく

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

では初午
はつうま

祭
さい

が 行
おこな

われます。また、そ

のおりてきた神様
かみさま

が穀物
こくもつ

（米
こめ

・小麦
こ む ぎ

・大豆
だ い ず

など）の神
かみ

様
さま

であるため、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

（穀
こく

物
もつ

が豊
ゆた

かに実
みの

ること）を願
ねが

ってお参
まい

りします。稲荷
い な り

神
じん

社
じゃ

では、神
かみ

様
さま

の使
つか

い

としてきつねが祀
まつ

られていて、そのきつねの好
こう

物
ぶつ

が 油
あぶら

揚
あ

げだったことから、初
はつ

午
うま

の日
ひ

には 油
あぶら

揚
あ

げに酢
す

飯
めし

を詰
つ

めた『いなりずし』を食
た

べます。いなり寿
ず

司
し

は、

私
わたし

たちの住
す

んでいる 東
ひがし

日
に

本
ほん

では米
こめ

俵
だわら

に見
み

立
た

てた『 俵
たわら

型
がた

』で、西
にし

日
に

本
ほん

では、

きつねの耳
みみ

に見
み

立
た

てて『三
さん

角
かく

』にすることが多
おお

いよう 

です。 給 食
きゅうしょく

では、いなり寿司
ず し

をイメージして、 

刻
きざ

んだ 油
あぶら

揚
あ

げを酢
す

飯
めし

に混
ま

ぜ込
こ

んだ『こぎつね寿司
ず し

』 

が登 場
とうじょう

します。 

 たくさんのリクエスト 

ありがとうございます！ 

かしわ学級
がっきゅう

で育
そだ

てた大根
だいこん

が、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！ 


