
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
志木市
し き し

立志
り つ し

木
き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

栄養士
えいようし

 上田
う え だ

彩
あや

菜
な

 

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまりました 

 

新生活
しんせいかつ

こそ！しっかり食
た

べよう『朝
あさ

ごはん』 

新
あたら

しいクラスになり、１か月
げつ

が経
た

ちました。そろそろ疲
つか

れがたまってくる頃
ころ

です。朝
あさ

なかなか起
お

きられなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がない人
ひと

はいません

か？朝
あさ

ごはんを食
た

べると、たくさん良
よ

いことがあります。疲
つか

れた時
とき

こそしっか

り朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・・ 

いきなり栄養
えいよう

バランスばっちりな朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べるというのは、大変
たいへん

か

もしれません。今
いま

の自分
じ ぶ ん

にできそうなところから始
はじ

めてみましょう。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、皆
みな

さんがおいしく食
た

べてくれることを想像
そうぞう

しな

がら、朝
あさ

6時
じ

ごろから準備
じゅんび

を始
はじ

めています。 

鶏
とり

ガラからじっくり取
と

る出汁
だ し

、小麦粉
こ む ぎ こ

から炒
いた

めて作
つく

るカレール

ウ、手
て

作
づく

りするかき揚
あ

げなど、手間
て ま

と時間
じ か ん

を惜
お

しまず、愛情
あいじょう

をた

っぷりと込
こ

めて作
つく

っています。 

廊下
ろ う か

で調理員
ちょうりいん

さんに会
あ

った時
とき

や給 食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

る時
とき

に、「いつも

ありがとうございます」「おいしいです」といった感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えてみてください。その一言
ひとこと

が、調理員
ちょうりいん

さんたちの大
おお

きな力
ちから

に

なります。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてください。 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり半月
はんつき

がたちました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

を回
まわ

っていると、子供
こ ど も

たちからいろい

ろな声
こえ

が聞
き

こえてきます。「今日
き ょ う

のいちごは何
なん

という種類
しゅるい

？」「初
はじ

めて苦手
に が て

な野菜
や さ い

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられ

た！」「明後日
あ さ っ て

の生姜
しょうが

焼
や

きが楽
たの

しみ！」といった、食
しょく

に対
たい

する意欲的
いよくてき

な言葉
こ と ば

に、元気
げ ん き

をもらって

います。 

4月
がつ

21日
にち

、いよいよ上
じょう

級生
きゅうせい

と

同
おな

じ給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。初
はじ

め

ての給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

では、重
おも

たい食
しょっ

缶
かん

を運
はこ

び、こぼさないよう丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

けをする姿
すがた

が見
み

られました。

自分
じ ぶ ん

たちで準備
じゅんび

した初
はじ

めての

給 食
きゅうしょく

は、きっと特別
とくべつ

な味
あじ

がした

ことでしょう。 

 

 

 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は、「牛 乳
ぎゅうにゅう

」からスタートしました。「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むだけ」と思
おも

われるかもしれませんが、手洗
て あ ら

いや身支度
み じ た く

、配膳
はいぜん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

く作業
さぎょう

まで、実
じつ

はたくさんの学
まな

びがつまっています。中
なか

で

も子供
こ ど も

たちが苦戦
く せ ん

していたのが「牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

くこと」です。

本校
ほんこう

ではリサイクルのため、パックを洗
あら

って開
ひら

いて回収
かいしゅう

していま

す。担任
たんにん

が撮影
さつえい

した動画
ど う が

を繰
く

り返
がえ

し見
み

たり、一人
ひ と り

ひとりが先生
せんせい

に教
おそ

わ

ったりしながら、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しました。 

 

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

 

・ポークカレー・麦
むぎ

ごはん 

・ツナわかめサラダ 

・手作
てづく

りりんごゼリー 
 

クラス全員分
ぜんいんぶん

をお皿
おさら

に盛
も

り付
つ

けて 

いくのはなかなか大変
たいへん

です。 

 

「春
はる

の桜
さくら

えびかき揚
あ

げ」の調理
ち ょ う り

の様子
よ う す

 

 

 

1年生の配膳の様子 

 

 

調理の様子 

牛乳パックを開いて

いる様子 


