
                                                                   

                                                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） 

・市内
し な い

で作
つく

っている 

「金子
かねこ

さんちの黒米
くろまい

ごはん」 

・行田市
ぎょうだし

のご当地
と う ち

グルメ

「ゼリーフライ」 

・市内
し な い

に工場
こうじょう

を持
も

つ

「トキワソース」さ

んのソースを使
つか

った

「ソース屋
や

さんの 

      ミートライス」 

・全国
ぜんこく

ご当地
と う ち

カレー

グランプリで優勝
ゆうしょう

し

たこともある北本市
きたもとし

の 

「北本
きたもと

トマトカレー」 

・秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

で 

農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

に食
た

べ

られていた 

「みそポテト」 

・大豆
だ い ず

をすりつぶし

たペースト（呉
ご

）を

味噌汁
み そ し る

に入
い

れた、

伝統的
でんとうてき

な 郷土
きょうど

料理
りょうり

「呉
ご

汁
じる

」 

今年
こ と し

も野菜
や さ い

にふれる体験
たいけん

活動
かつどう

をおこないます 

６月
がつ

は『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

』です 

全員分
ぜ ん い ん ぶ ん

の 給食
きゅうしょく

に 使
つ か

う 野菜
や さ い

で す 。

一生懸命
いっしょうけんめい

、さやむきをしてくれました。 

しょ く  い く 
 

がつごう 

 

令和８年度 
れいわ   ねんど 

  

た
く
さ
ん
お
か
わ
り
し
て
、 

ほ
と
ん
ど
残の

こ

し
は
あ
り
ま
せ
ん 

で
し
た
！ 

運動会
う ん ど う か い

が終
お

わり、まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
む か

えます。運動会前
う ん ど う か い ま え

、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に各クラス
かく        

を

回って
ま わ       

いると、暑い
あ つ   

中
な か

での練習
れんしゅう

が続き
つ づ き

、少し
す こ   

疲れた
つ か      

様子
よ う す

の子供
こ ど も

たちも見
み

られました。そん

な中
な か

でも、「金曜日
きんようび

の『なにいろがカツ？！カレー』楽
たの

しみ！」 

という声
こえ

がたくさん聞
き

こえてきました。 

運動会
う ん ど う か い

前日
ぜんじつ

、給食室
きゅうしょくしつ

では、がんばる子供
こ ど も

たちを応援
お う え ん

する 

気持
き も

ちを込
こ

めて、チキンカツとカレーを作
つ く

りました。 

シンプルに昆布
こ ん ぶ

出汁
だ し

、塩
しお

、酒
さけ

でグリンピースを

味付
あ じ つ

けし、ごはんに混
ま

ぜました。 

１学期
が っ き

を通
と お

して給食
きゅうしょく

に使う
つ か う

野菜
や さ い

の皮
か わ

むき・さやむきを行
おこな

います。実際
じ っ さ い

に食材
しょくざい

に触
ふ

れるこ

とで、食
た

べ物
もの

への興味
きょうみ

や親
した

しみを育
そだ

てています。これからの学年
がくねん

は楽
たの

しみにまっていてく

ださいね。 

給食室
きゅうしょくしつ

では6
６

月
が つ

の給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を進めて
す す     

います。調理員
ち ょ う り い ん

さんと相談
そ う だ ん

しながら、レシピを

見直し
み な お   

、ゼリーに使用
し よ う

する寒天
か ん て ん

の量
りょう

を1
ひと

人分
り ぶ ん

十数ミリグラム増
ふ

やしてみたり、去年
きょねん

うま

くいかなかった部分
ぶぶん

の調理
ちょうり

手順
てじゅん

を変
か

えてみたり…試行
しこう

錯誤
さくご

しながら、子供
こども

たちが美味
お い

し

く食
しょく

について学
ま な

べるよう、同
おな

じメニューでも少
すこ

しずつブラッシュアップをしています。 

 京都
き ょ う と

では有名
ゆ う め い

な行事食
ぎょうじしょく

で、６月
が つ

の古
ふ る

い呼
よ

び方
か た

でもある『水
み

無
な

月
づ き

』という和菓子
わ が し

です。米
こ め

粉
こ

な

どを水
みず

で練
ね

って蒸
む

した『ういろう』の上
うえ

に小豆
あ ず き

が乗
の

っていて、形
かたち

は、氷
こおり

に見立
み た

てて三角形
さんかくけい

に切
き

られます。主
おも

に関西
かんさい

では、これから暑
あつ

くなる季
き

節
せつ

に入
はい

る前
まえ

に身
み

の汚
けが

れを祓
はら

い、無事
ぶ じ

に過
す

ごせる

ようにと願
ねが

いを込
こ

めて『夏越祓
なごしのはらえ

』（別名
べつめい

『氷
こおり

の節句
せ っ く

』）という行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。昔
むかし

の天皇
てんのう

など

が住
す

んでいた宮 中
きゅうちゅう

では、氷室
ひ む ろ

と呼
よ

ばれる氷
こおり

を保存
ほ ぞ ん

しておく場所
ば し ょ

があり、これを一口
ひとくち

食
た

べて夏
なつ

を乗
の

り切
き

るという宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われていましたが、庶民
しょみん

にとって 

夏
なつ

の氷
こおり

は口
くち

にすることもできない高級品
こうきゅうひん

であったため、和菓子
わ が し

で氷
こおり

 

を再現
さいげん

したそうです。ちょうど１年
ねん

の半分
はんぶん

である６月
がつ

３０日
にち

に食
た

べる 

ので、残
のこ

りの半年
はんとし

も元気
げ ん き

ですごせるようにという願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べま 

す。今年
こ と し

も給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

するので、お楽
たの

しみに！ 

 

６月
がつ

１６日
にち

は『和菓子
わ が し

の日
ひ

』６月
がつ

に食
た

べる和
わ

菓
が

子
し

を知
し

っていますか？  

埼玉県
さ い た ま け ん

では、毎年
ま い と し

６月
が つ

と１１月
が つ

を『
「

彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

』
」

として定
さ だ

めて

います。埼玉県
さ い た ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、特産物
とくさんぶつ

・地場
じ ば

産物
さんぶつ

などがたくさん登場
とうじょう

します。 

 

 

６月
がつ

の献立
こんだて

より 
志木市
し き し

立志
り つ し

木
き

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

 

栄養士
え い よ う し

 上田
う え だ

 彩
あや

菜
な

 

２
年
生

ね

ん

せ

い

が
グ
リ
ー
ン 

ピ
ー
ス
の
さ
や
む
き
を 

し
ま
し
た
。 

さやむきの様子 

さやむきの様子 


